
SOMMARGYMPA   
------ 2019 ------ 
 

 

 

Måndagar  19:00 Teleborg C-hallen 29 apr -> 27 maj (5 gånger) 

  Alt. Styrka med stänger / 
Cirkelfys / Core m Redondoboll 

Anna S, Anette A 

Måndagar  19:00 Furutåskolan 6 maj -> 27 maj (4 gånger) 

  Yoga Tina S 

Måndagar  20:00 Teleborg C-hallen 29 april -> 6 maj (2 gånger) 

  Zumba® Jessica B 

Tisdagar    18:00 Sporthallen, Sigfridsområdet 7 maj -> 18 juni (7 gånger) 

  Medelgympa Alternerande ledare 

Tis, Ons,   19:00 Torparskolan 2, 7, 15, 21, 28 maj (5 gånger) 

eller Torsd  Yoga Manashwita P 

Onsdagar  10:00 Tipshallen, Dansstudio 1 maj -> 29 maj (5 gånger) 

  Cirkelträning Nina Ax 

Onsdagar  19:00 Teleborg C-hallen 8 maj -> 29 maj (4 gånger) 

  Alt. Styrka med stänger / 
Cirkelfys / Core m Redondoboll 

Anna S, Anette A 

Torsdagar  14:00 Växjö Simhall 2 maj -> 23 maj (4 gånger) 

  Lättgympa Lena J 

Torsdagar  20:00 Gustavslundskolan utomhus! 2 maj -> 23 maj (4 gånger) 

  Cirkelfys Sanna L, Therese D 

Fredagar  10:00 Tipshallen, Dansstudio 3 maj -> 24 maj (4 gånger) 

  Lättgympa Mona K 

Söndagar  18:00 Gustavslundskolan 5 maj -> 26 maj (4 gånger) 

  Power Styrka Sanna L, Therese D 

Söndagar  18:30 Furuby skola 5 maj -> 26 maj (4 gånger) 

  Medelgympa Ellinor K 
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