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            Bli medlem i Föreningen Gymmix Växjö
BLI STÖDMEDLEM

Medlems- och träningsavgift
Här betalar du för din träning 

→


   Välkommen till 
Vår värdegrund i föreningen skall genomsyra allt vi gör.  Rörelse hela livet, Glädje, Gemenskap och Respekt är de ledord vi eftersträvar att leva upp till.

 

Betala din medlems- och träningsavgift här 

 

Vårens schema hittar du här

 




   Årsmöte den 20 mars2024-02-16 15:35


Välkommen på årsmöte i Föreningen Gymmix.

Vi ses på Domkyrkocentrum i Växjö klockan 18.30.

Det bjuds på enklare förtäring.

Mer information kommer med inbjudan via mail till alla medlemmar andra veckan i mars.

All information du behöver kommer att läggas upp på hemsidan under dokument.

 

Motioner skall vara styrelsen tillhanda på adress info@gymmix-vaxjo.se senast den 1 mars 2024. 

 




   Sugen på Bamsegympa?2024-02-09 14:17


Många av våra pass är fullbokade vilket vi tycker är jättekul.

För att möta efterfrågan har vi ett nystartat pass på Hovshagaskolan tisdagar kl. 16.30 för barn 4-6 år. Anmälan gör du här.

 




   2024-01-26 15:48
Terminen igång


Nu har alla pass kommit igång och vi är glada att så många hittar tillbaka efter helgerna.

Du vet väl att du får gå på så många träningspass du vill och vi inte har föranmälan till passen? Variera din träning om du har tid och möjlighet. Det är kul att prova på nya pass och andra ledare, ibland bara för att man kanske missar sitt "vanliga" pass.

 

För att kunna vara med oss så måste du vara medlem och ha betalat din träningsavgift. Vill du prova-på en gång så prata med ledaren på passet så brukar det lösa sig.

 

Vi ser alla fram emot en härlig vår med skön träning. Terminen håller på till och med vecka 17.

 

Välkommen till Gymmix




   Nu kööööör vi!2024-01-08 09:47
Idag startar vi vårterminen.

Vi börjar idag och håller på till den 28 april.

Klicka här eller längst upp på sida så ser du alla våra pass och kan skriva ut ett eget schema till kylskåpet.

 

Tipsa gärna dina vänner om våra pass, att man inte behöver anmälan sig inför varje träning.

 

Välkommen till vårterminen 2024!

 

Betala din medlems- och träningsavgift här

Anmälan ny medlem - klicka här




   Vårterminen 20242023-12-22 12:23
Det drar ihop sig till avslut på 2023 och vi planerar för JULGYMPA och terminsstarten VT2024.

	Du som tränar med oss och har en giltig e-postadress i vårt system, kommer att få ett  meddelande den 23 december. Detta gäller såväl barn som vuxna. 
	Vi öppnar bokningen för nya medlemmar den 28 december.
	Vårens schema hittar du här


Betala din medlems- och träningsavgift här 

 

JULGYMPA

Traditionsenligt blir det julgympa i gympasalen på Sigfridsområdet. Vi börjar på Annandagen och håller på till den 4 januari. Nyårsafton tar vi fritt. Alla pass startar klockan 18.00. Det är gratis för alla så ta med släkt och vänner. 




Fler nyheter >>
 


      
            
            BLI STÖDMEDLEM


Nyheter från våra grupper

Hovsahaga flyttar till Sandsbro
Gruppträning, 01/04 20:09 


Styrka Rörlighet Senior nu på tisdagar kl 10:40!
Gruppträning, 15/09 23:14 

Fysisk aktivitet på recept (FaR)
FAR (Fysisk Träning på Recept), 14/07 17:10 
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